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ALHEMO®* | {

Der Multidosis-Fertigpen
fur Hamophilie A und B*

* Alhemo® ist indiziert fUr die Routineprophylaxe von Blutungen bei Patienten ab
12 Jahren mit schwerer Hadmophilie A (FVIII < 1 %) und mittelschwerer/schwerer
Hamophilie B (FIX < 2 %) jeweils ohne Hemmkérper und mit

Hamophilie A und B jeweils mit Hemmkorpern.
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HAMOPHILIE

Sie als Ansprechpartner:in fur Patienten wissen
besonders gut Bescheid, welche Themen Menschen
mit Hdmophilie und deren Familien wirklich belasten.
Da ist naturlich zum einen die Sorge vor Blutungen,
aber auch andere kdrperliche Einschrankungen
beschaftigen Patienten und ihre Familien.

Als Erstes ist hier die regelmaRige intravendse
Injektion zu nennen, vor allem bei Hdmophilie B, die
aufwendig ist und zu Schmerzen an der Einstichstel-
le fihren kann. Sicher héren Sie 6fter so Satze wie:
~mmer dieses standige Spritzen!"” Eine unangenehme
Routine, die Patienten im Alltag belastet.

Blutungen und auch Gelenkbeschwerden kénnen
Patienten beeintrachtigen, und Sie haben bestimmt
schon gehort, dass sich Patienten dadurch in ihrer
Aktivitat eingeschrankt fihlen. All das kann zu einer
verringerten Lebensqualitat fuhren.

Und nicht nur das: Die genannten Merkmale kénnen
sich auch negativ auf die Therapietreue und die
Behandlungsergebnisse Ihres Patienten auswirken.



WIE WIRKT

ALHEMO®

Alhemo® enthalt den
Wirkstoff Concizumab, der
den Tissue Factor Pathway
Inhibitor (TEPI) hemmt und
so die Thrombingenerierung
normalisiert.
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So wirkt
Alhemo:

Bei Hamophilie A fehlt
Faktor VIII und bei
Hamophilie B Falktor IX.
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Wirkmechanismus Alhemo?®

AUS DEM UNGLEICHGEWICHT...

FAKTOREN

Thromboseneigung ,////////////////////

lutungsneigung

Bei Hamophilie fehlen Gerinnungsfaktoren,
wodurch ein gefahrliches Ungleichgewicht entsteht.
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Dadurch werden bei Verletzungen
instabile GefaRBverschlisse
gebildet und Patienten neigen
verstarkt zu Blutungen.
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Der Mangel an Gerinnungs-
faktoren erzeugt einen
Mangel an Thrombin.

Wirkmechanismus Alhemo?®

... IN DIE BALANCE
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Thromboseneigung
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Blutungsneigung

Concizumab stellt die Balance in der Gerinnung
bei Menschen mit Hamophilie her.
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...sodass eine ausreichen-
de Menge an Thrombin
gebildet werden kann.

Es entsteht ein stabiler Gefali-
verschluss aus Fibrin, und das
Blutungsrisiko sinkt.

Concizumab hemmt den Tissue Factor
Pathway Inhibitor (auch Gewebefaktor-
Inhibitor genannt), ...



Anwendung Fertigpen

nadll p Injektionsknopf fahrt
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Abnehmen der Kappe und Uberpriifung . . .
S . ; . - ausgehend eine Markierung weiter.
der Farbe der Injektionslésung ent- Befestigung einer neuen Nadel. . L
. . Dann Driicken des Injektionsknopfes zur
sprechend der Gebrauchsinformation. Priifung des Durchflusses

~ Kurze, dunne Nadel™ Dosiseinst(;hr-i
o ~ flr eine schmerzarme drehen und die ™
- ~ Applikation (32 G x 4 mm) verordneteé Dosis
~unter die Haut (subkutan) auswahlen

Multidosis-Fertigpen
ohne Patronen

Einfihren der Nadel. Driicken des Injektions- Entfernen der Nadel, Aufsetzen
Einstellung der Dosis knopfes bis Dosisanzeige auf ,0” zurtickgeht. der auBeren Nadelkappe. Dann AN
9 ' Fur 6 Sekunden Nadel in der Haut belassen. Entsorgung der Nadel. AnschlieBend oh
AnschlieBend Nadel aus der Haut ziehen. Penkappe auf den Fertigpen aufsetzen. AN
= ' Wie wird der Fertigpen angewendet?

Eine ausfuhrliche Erklarung fir die richtige Anwendung
finden Sie hier: www.novo-wissen.de/my-haemcare

Bei jeder Applikation wird eine neue Nadel verwendet. Nach jeder Injektion wird die Nadel vom Fertigpen entfernt, indem die Nadelspitze
in die duBRere Nadelkappe gefiihrt wird, ohne die Nadel oder die Kappe zu beriihren. Entsorgung der Nadel und Aufsetzen der Penkappe

auf den Fertigpen. Bitte darauf achten, dass immer eine ausreichende Menge Nadeln verfuigbar ist.
** Der Alhemo®-Fertigpen ist fir die Verwendung mit NovoFine® 32 G x 4 mm-Injektionsnadeln

Passwort: alhemo

* Die vollstandige Anleitung zur Injektion von Alhemo® finden Sie in der Gebrauchsinformation.
konzipiert. Die Nadeln sind nicht im Lieferumfang von Alhemo® enthalten und missen als Hilfsmittel rezeptiert werden (Hilfsmittelnummer: 30.99.99.1001). Eine Packung enthalt 100 Nadeln.



Hinweise zur Lagerung

HINWEISE ZUR LAGERUNG

Wie wird der Fertigpen vor der Anwendung gelagert?

© Aufbewahrung neuer Fertigpens, die nicht verwendet werden, bei 2 bis 8°C im Kuhlschrank.

© Aufbewahrung neuer, nicht verwendeter Fertigpens mit aufgesetzter Penkappe.

© Fertigpens nicht direkt neben das Kihlelement legen, wenn diese im Kuhlschrank aufbewahrt werden.

Wie wird der Fertigpen ab der ersten Anwendung aufbewahrt?
Lagerung des Fertigpens, der aktuell verwendet wird, ohne aufgeschraubte Nadel fur bis zu 28 Tage (4 Wochen)
entweder:

© im Kuhlschrank bei 2 bis 8°C - nicht direkt neben dem Kuhlelement - oder
© bei Raumtemperaturen bis zu 30°C - Fertigpen entsorgen, wenn er tUber 30°C gelagert wurde.

Fertigpen nicht in direktem Sonnenlicht aufbewahren. Im Gebrauch befindlichen Fertigpen mit aufgesetzter
Penkappe aufbewahren.

O Alhemo® darf nicht angewendet werden, Vorteil von Alhemo®:

wenn es eingefroren oder bei Temperaturen Stabil bei bis zu 30°C fiir bis zu 28 Tage.
Nach der ersten Anwendung kann der Fertigpen bei Raum-
temperatur zu Hause gelagert werden und muss nicht wieder
zurlck in den Kuhlschrank.

tiber 30°C gelagert wurde.

O Alhemo® nicht verwenden, wenn die
Lésung verfarbt ist.

Wichtige Informationen zur Anwendung

WICHTIGE INFORMATIONEN
ZUR ANWENDUNG

Noch ausreichend Nadeln vorhanden?

© Fur die Nadeln wird ein Hilfsmittelrezept (Hilfsmittelnummer: 30.99.99.1001) benétigt.
Das Rezept wird vom Hamophiliezentrum ausgestellt. Darauf achten, dass immer ausreichend
Nadeln verfligbar sind.

© Nur Nadeln verwenden, die vom Hamophiliezentrum empfohlen werden.
Zur Erinnerung: Dieser Fertigpen ist fur die Verwendung mit NovoFine® 32 G x 4 mm-
Injektionsnadeln® vorgesehen.

Zu hohe Dosis gespritzt - und jetzt?
Wenn der Patient eine héhere Dosis von Alhemo® als verordnet gespritzt hat,
dann soll er bitte sofort sein Hdmophiliezentrum kontaktieren.

Applikation vergessen - und jetzt?

Wenn der Patient seine tagliche Alhemo®-Dosis versaumt hat, ist Folgendes zu
beachten: Wenn der Patient wahrend der ersten 4 Wochen der Behandlung eine
Dosis versaumt hat, muss er sich an sein Hdmophiliezentrum wenden, um zu
besprechen, wie die Behandlung fortgesetzt wird.

miussen als Hilfsmittel rezeptiert werden (Hilfsmittelnummer: 30.99.99.1001).

ausreichend Nadeln zur Verfugung hat.

Jede Packung enthalt 100 Nadeln.
Das reicht fir mehr als 3 Monate.

* Der Alhemo®-Fertigpen ist fur die Verwendung mit diesen Injektionsnadeln . .
konzipiert. Die Nadeln sind nicht im Lieferumfang von Alhemo® enthalten und Fragen Sie Ihren Patlenten' ob er noch



Wichtige Informationen zur Anwendung

Wenn eine Dosis nach Festlegung der Erhaltungsdosis versaumt wurde:

© Wenn eine tagliche Dosis versaumt wurde, kann der Patient
ohne zusatzliche Dosis mit seiner taglichen Dosis fortfahren.

© Wenn 2 bis 6 tagliche Dosen in Folge versaumt wurden, muss
sich der Patient seine tagliche Dosis zweimal (als 2 getrennte
Injektionen) verabreichen und am nachsten Tag mit der
Verabreichung seiner taglichen Dosis fortfahren.

© Wenn 7 oder mehr tagliche Dosen in Folge versaumt wurden, soll sich der Patient sofort an sein Hamophilie-
zentrum wenden, da moglicherweise eine neue Aufsattigungsdosis notwendig ist, bevor die tagliche Dosis am
nachsten Tag fortgesetzt wird.

Verhalten bei spontan auftretenden Blutungen? }
Vor Beginn der Anwendung von Alhemo® soll der Patient mit seiner Arztin oder seinem Arzt dartber sprechen,
wie er sich im Falle einer méglichen Blutung verhalten soll.

Wie kann der Fertigpen entsorgt werden?

Wenn der Fertigpen leer ist, ist die Nadel zu entfernen und die dul3ere Nadelkappe aufzusetzen. Die Nadel mit der
Nadelkappe ist in die Kanulenabwurfbox zu werfen. Der Fertigpen kann in der Regel, gemal3 den ortlichen
Vorschriften, im Hausmdll entsorgt werden.
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Die Informationen Uber eine neue Therapie haben bei Ihrem Patienten
bestimmt viele Fragen hervorgerufen. Besprechen Sie diese in Ruhe. Im
Ubrigen kann auch fiir Alhemo® unser Patienten-Unterstiitzungsprogramm
zum Einsatz kommen und vom Hamophiliezentrum kontaktiert werden. '
@ Hat Ihr Patient dartber hinaus noch Informationsbedarf,
o findet er viele Antworten auch auf unserer Website:
www.novo-wissen.de/my-haemcare

=» Services =» Novo Nordisk Produkte
Passwort: alhemo

Art.-Nr. 713394 (07/25) DE25AHMO00080 Druck: XX/XX

PLATZHALTER

VISITENKARTE

Novo Nordisk Pharma GmbH, Isaac-Fulda-Allee 24, 55124 Mainz
Tel.: 06131-903 0, Fax: 06131-903 1370, www.novonordisk.de




