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تغيير مرض نزف الدم الوراثي
تحسين نوعية الحياة

ياسمين غارسيا
الولايات المتحدة الأمريكية

وهن الصفيحات المنسوب لغلانتسمان

سيئة مُتحسنة 
نوعية حياة
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يتم توارثه عن كلا الأبوين و يصيب الرجال و النساء على حد السواء 

 

١

 اسمين و جمينا
الولايات المتحدة الأمريكية

وهن الصفيحات المنسوب لغلانتسمان



2

......................................................................................................

...................................................................................................

.....................................................................................................

...............................................................................................................

  3

  4

  5

  7

.........................................................................................................  7

 حافظ على صحتك

 
 أبلغ الأخرين

  إمكانيات العلاج
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تمكنك الاجراءات التالية من تفادي حدوث مشاكل صحية أخرى :

 

ةِ أَسْنان جيدة  داوِم على حِفْظ صِحَّ

 

 تناول أدويتك على طول المدة التي وصفها لك الطبيب في حالة تشخيص
عوز الحديد لديك

 إستشيري طبيبك حول إمكانيات الوقاية من الأنزفة أثناء و بعد فترة
الحمل أو الولادة

ياسمين و جمينا و ماريا غارسيا
الولايات المتحدة الأمريكية

وهن الصفيحات المنسوب لغلانتسمان

الصفيحات
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ياسمين و جمينا و ماريا غارسيا
الولايات المتحدة الأمريكية

وهن الصفيحات المنسوب لغلانتسمان
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يرتبط العلاج بنوعية النزيف الدموي.

 تذَكر: قد يساعد الفهم الجيد لوهن الصفيحات المنسوب لغلانتسمان
 على وقف الأنزفة الدموية الخفيفة. ينبغي عليك، في حالة إصابتك

 بأنزفة شديدة أو إصابات، أن تلجأ إلى أقرب مركز خاص بعلاج
نزف الدم الوراثي

 يكفي، في حالة الإصابات الطفيفة أو أنزفة اللثة أو
 الرُعاف، اللجوء لإجراءات موضعية مثل الضغط أو

 استعمال قطن الأنف أو الأدوية التي تستعمل موضعياً
 )مثل لاصق الفبرين(. إمكانيات العلاج المتوفرة في حالة

 الأنزفة الشديدة و العمليات الجراحية هي نقل الصفيحات
أو تناول المستحضرات الطبية التي تَدعم عملية التخثر

ياسمين و جمينا غارسيا
الولايات المتحدة الأمريكية

وهن الصفيحات المنسوب لغلانتسمان

أبلغ الآخرين



ياسمين و جمينا غارسيا
الولايات المتحدة الأمريكية

وهن الصفيحات المنسوب لغلانتسمان
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www.novonordisk.de

www.novonordisk.de, 06131-9031370  :                                        :    

تغيير مرض نزف الدم الوراثي تحسين نوعية الحياة
™HaemCare 

 لمجموعة من الخدمات و نظل رهن الإشارة في
حالة تواجد استفسارات أو اقتراحات الفاكس الهاتف
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التدريب
الألم السفر
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, 06131-9030

Novo Nordisk Pharma GmbH, Brucknerstraße 1, 55127 Mainz

 مساندة كل من الأشخاص المصابين بنزف الدم الوراثي و
هم و كذلك الأطباء المعالجين و الأشخاص المشرفين و  أُسَِ

ةِ اِخْتِصَاصِ المعَُالَجِ

قامت شركة نوفو نورديسك بابتكار

هو جزء من المبادرة العالمية

™HaemCare على تقديم عرض شاملنعمل بفضل

 .Novo Nordisk Healthcare AG, Zurich, Switzerland,

هي ماركة مسجلة

 و الثور هو ماركة مسجلة لشركة نوفو نورديسك 
مم..)ش
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