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Glanzmann trombastenisi
(GT) nedir?

GT hastasi insanlarda kan pihtilasmasi fonksiyonu bozulmustur.
Kan pihtilasmasinda kanin igerdigi ¢cesitli maddeler gérev

alir, bunlardan en 6énemlisi trombositlerdir (kan pulcuklari).
Trombositler kan pihtisi, yani bir tika¢ olusturmakicin
birbirlerine yapisarak topak haline gelirler. Ancak bunun igin
glikoproteinler olarak bilinen belli proteinlere ihtiyag vardir. Eger
GT hastasi iseniz, sizde glikoprotein 2B/3A (GPIIb/llla olarak
da yazilir) adl glikoprotein eksiktir ya da miktar yeterli degildir.
Dolayislyla, trombositler saglam bir pihti olusturamaz ve
kanamayi durduramazlar.
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GT nasil meydana gelir?

GT kabaca 1 milyon kiside 1 kisiyi tutan
nadir bir kalitsal bozukluktur. Her iki
ebeveynden gecebilir ve hem erkeklerde,
hem kadinlarda géruldr.




Belirti ve semptomlar

Yaygin

e Cabuk olusan mor lekeler

e Burun veya dis eti kanamalari

e AJir ve uzun sureli adet kanamalari

Diger ve agir semptomlar

e Eklemlerde sisme, agri ve Isinma

e Eklemleri germe veya bUkme yeteneginin kaybi
e Bas veya ense agrilari

e Uyusukluk veya biling kaybi

e |siga karsl duyarlilik

e Mide bozukluklari

e Siyah, koyu kivamli veya acik kirmizi kusmuk

e Kirmizi veya siyah renkli diski
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Saglhkh kalalim

Saghigi destekleyici 6nlemler
Asagidaki 6nlemlerle saglik sorunlarinin artmasini
Onleyebilirsiniz:

e KlgUk kanamalar da dahil olmak Uzere, kanamalarinizi
tedavi ettirin ve doktorunuza ne kadar sik kanamaya maruz
kaldiginizi sdyleyin. Sadece 5 ml'lik bir kan kaybinda kandan
2,5 mg demir eksilir. Demir eksikligi anemiye (kansizlik) yol
acabilir.

e lyi bir dis hijyenine dikkat edin.

e (ltihap &nleyici ilaclar (&rn. aspirin, ibuprofen, naproksen)
kullanmaktan kacinin. Bunlar trombositleri etkiler.

e intramuskuler (kas ici) enjeksiyonlardan kacinin.

e Sportif faaliyetlere baslamadan 6nce doktorunuza danisin,
yaralanma tehlikesi olan spor turlerinden uzak durun.

Doktorunuzun 6nerileri

Bu 6nerilerin amaci saghginizi korumaktir. GT agdir bir hastalik

olabilir, ancak uygun yéntemler ve iyi bir destekle tedavisi
muamkandur.

e Demir eksikligi bas gdsterirse, ilaglarinizi doktorunuzun
belirledigi stire boyunca almaya devam edin.

/

Kadinlar icin 6zel notlar

e Bir hormon tedavisi siddetli adet kanamalarini kontrol
altina almayi saglayabilir.

e Hamilelik/dogum sirasinda ve sonrasinda kanamalari
oOnlemek igin ne gibi olanaklar bulundugunu doktorunuzla

gérusun.
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Baskalarini bilgilendirelim

GT nadir bir hastalik oldugundan ¢cogu kez teshis edilmez.
Nadir olarak gértlen diger kan pihtilasmasi bozukluklarinin
aksine, elde bu hastalikla ilgili, GT hastalarina hastaliklarini
daha iyi anlamalarina yardimci olacak pek fazla bilgi yoktur.
Hastaligin daha iyi anlasiimasi size ve diger GT'li hastalara
yardimci olacaktir.

GT ve hemofili ile ilgili daha fazla bilgi ve kaynak icin
www.wfh.org adresinden Dinya Hemofili Federasyonunun
(WFH) internet sayfasini ziyaret edin.

Acil durumlarda GT’nin nadir bir hastalik oldugunu ve her
doktorun bu hastalikla ilgili deneyim sahibi olmayabilecegini
dikkate alin.

¢ Yaninizda daima hastaliginizin teshisini gosteren bir acil
durum kimligi tasiyin.

e Doktorlari, uzman saglik personelini ve yakinlarinizi
hastaliginizdan haberdar edin.

e Hemofili tedavi merkeziniz ile elbirligi yaparak okulunuzu
(6rnegin gbzetmenleri, 6gretmenleri) bilgilendirin.

Tedavi secenekleri

Tedavi kanama olgusunun sekline baglidir.

KUglk yaralarda, dis eti veya burun kanamalarinda yerel
oOnlemler, érn. baski, burun tamponlari veya yerel uygulanan
ilaclar (6rn. fibrinli yapistiricilar) yeterli olabilir. Agir kanama veya
ameliyat gibi durumlarda basvurulan secenekler ise trombosit
transflizyonu veya pihtilasma surecini destekleyen ilaglardir.

GT'yi daha iyi tanimanin hafif kanamalari durdurma konusunda
yararli olabileceg@ini unutmayin. Agir kanama veya yaralanma-
larda en dogru davranis en yakin hemofili tedavi merkezine
basvurmak olacaktir.
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Novo Nordisk hemofili hastasi insanlari, onlarin
yakinlarini ve tedavilerini Ustlenen hekim, bakici ve
terapistleri desteklemek icin HaemCare™ girisimini
baslattl.

HaemCare™ uluslararasi Changing Haemophilia®
(hemofili degisiyor) girisiminin bir parcasidir.

HaemCare™ araciligiyla sundugumuz kapsamli
hizmetlerden yararlanabilir, soru ve énerilerinizi
istediginiz zaman bize yoneltebilirsiniz.

www.haemcare.de

. ®
novo nordisk

Art.-Nr. 704816 (09/2017) DE/CH/0917/0157 Druck 09/2017



