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أعزائي المرضى،

نتقدّم بالشكر إلى السيدة الطبيبة: أوته شولتس، مركز اضطرابات تخثر الدم في لايبزيغ )MVZ( معمل 
الدكتور: رايسنغ أكرمان وزملاؤه للدعم المتخصص.

يختص هذا الكُتيّب بالهيموفيليا المكتسبة. الصورة السريرية هي واحدة من الاضطرابات النادرة لتخثر الدم 
 ويجب علاجها مباشرة بلا إرجاء بمجرد حدوث النزيف. تتوفر أدوية معينة لوَقف النزيف على الفور. الهدف

من العلاج في المرحلة العاقبة هو القضاء التام على سبب المرض، وهو مثبط عامل التخثر. سوف تتعرف في 
الصفحات القليلة التالية على المزيد عن سبب المرض وتشخيصه وخيارات العلاج. 
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الهيموفيليا المكُتسبة

ما المقصود بنظام الإرقاء؟
يستطيع جسم الإنسان إيقاف نزيف الجروح وأيضًا منع انسداد الأوعية الدموية 

 )الخثرات أو الانسدادات الوعائية(. وتلك هي وظائف الصفيحات الدموية والعديد من 
البروتينات، وهو ما يسمى بعوامل التخثر. ويشار إليها برموز متعددة، منها الأرقام 

.XIII إلى I الرومانية من

ما المقصود بالمثُبّط؟
إذا لم يعد الجهاز المناعي قادرًا على التمييز بين مُركبات الجسم الذاتية والمكونات 
الغريبة، فإنه ينتج المزيد من المثبطات )= الأجسام المضادة( والتي تهاجم مُركبات 

الجسم الذاتية بطريق الخطأ. 

وينطبق الشيء ذاته على الهيموفيليا المكُتسبة: تتكوّن المثبطات ضد عوامل التخثر 
الذاتية بالجسم - في أغلب الأحيان ضد العامل VIII. وهو ما يعطل تأثيرها وبالتالي 

يمنع تخثر الدم. 

ن المثبطات بسبب وجود نظام مناعي خارج عن السيطرة في إطار  يمكن أن يحدث تكوُّ
أمراض أو ظروف معينة، على سبيل المثال في حال أمراض روماتيزمية أو أورام أو أمراض 

الأمعاء الالتهابية أو التهابات حادة أو حَمل. 
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التشخيص

ما علامات المرض النمطية؟
يتجلى المرض في الميل إلى نوبات نزيف بدرجات متفاوتة. تعتبر حالات النزيف 

الشديد في الجلد والعضلات شائعة للغاية دون معرفة السبب. يمكن أن يحدث أيضًا 
نزيف غير واضح السبب بعد العمليات الجراحية. مما يوُجب على المرضى الحصول 

على أكياس دم. وفي حال عدم إجراء تشخيص وعلاج بشكل سريع، ربما يؤدي المرض 
إلى مضاعفات خطيرة.
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ما هي النتائج المختبرية التي تؤكّد التشخيص؟
في حال حدوث نزيف غير مبرر وظهور زمن الثرومبوبلاستين الجزئي المنشط 

)aPTT(* المطُوَّل، يجب أن يفترض الطبيب مثبطاً ضد العامل )VIII( - ما لم 
يكن لزمن الثرومبوبلاستين الجزئي المنشط المطول أسباب أخرى )أدوية لتخثر 

الدم، مثل الهيبارين أو الأجسام المضادة الخاصة بمضادات الفوسفولبيد(. 

بعد تشخيص انخفاض عامل التخثر، يجري التحقُّق من خلال اختبار خاص 
لجسم مضاد ضد العامل VIII. تتوفر فحوص مختبرية متعددة لهذا الغرض. 

يجري في الغالب توضيح نشاط المثُبّط في الدم في وحدات خاصة، ألا وهي 
.)Bethesda( وحدات بيتيشدا

*  aPTT )زمن الثرومبوبلاستين الجزئي المنشط )الزمن(( هو فحص مختبري لاضطرابات التخثرُّ الفطرية أو المكتسبة.
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العلاج

كيف يُعالَج النزيف؟
في حالات حدوث النزيف، يجب تفاعل جميع الأطراف الفاعلة. إذ يجب حصول 

المريض على أدوية سريعة المفعول. تتوفر مواد متعددة لهذا الغرض، وهي تهدف إلى 
استعادة وظيفة التخثر. وتسُتعمل في الغالب مستحضرات عامل التخثر.

ما الخيارات المتوفرة لاستئصال المثُبطات؟
 الهدف من العلاج هو الاستئصال التام

للمثبط في مقابلة العامل VIII. ويمكن إجراء ذلك بعدة طرق، على سبيل المثال عن 
طريق استخدام أدوية تثبيط جهاز المناعة، أو غسل الجسم المضاد من الدم، أو إعطاء 

دواء لتدمير المثبط. إذا لم تحقق واحدة من هذه العلاجات النتيجة المرجوة، فسيتم 
أخذ مجموعة من خيارات العلاج الأخرى في الاعتبار.

استراتيجية العلاج: 2 
الأهداف

على الفور

استئصال
 المثُبّط على

 المدى البعيد

إيقاف
النزيف

1.  الهيموفيليا المكُتسبة هي مرض نادر.
2.  في حال حدوث نزيف، يجب إجراء علاج طارئ 

على الفور. 
3.   الهدف من العلاج هو الاستئصال التام للمُثبّط.

4.   يمكن أن تصُيب الهيموفيليا المكتسبة الرجال 
والنساء على حد سواء.

بإيجاز



haemcare.de

haemcare.de هي بوابتك لكل ما تحتاج معرفته 
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يحدث في الوقت الحالي. 
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