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Glanzmann Trombastenisi (TG)
nedir?

TG hastasi olan kisilerde kan pihtilasmasi dogru calismaz.
Kani pthtilasmasi icin farkli kan bilesenleri gereklidir,
trombositler (kan pulcuklari) bunlarin en dnemlisidir.
Trombositler bir pihti olusturmak icin birbiri Uzerine yigihr
ve bunun i¢in glikoprotein adi verilen belirli proteinlere
ihtiya¢ duyar. TG hastaslysaniz glikoprotein 2B/3A (GPIIb/
[1Ia olarak da yazilir) eksiktir veya dogru ¢calismamaktadir.
Bu, trombositlerin gug¢lU bir pihti olusturmadigr ve
kanamayi durduramadigi anlamina gelir.

TG nasil olusur?

TG, yaklasik 1 milyonda 1 kisiyi etkileyen
nadir bir genetik hastaliktir. Hem erkekler
hem de kadinlarda goruldr ve her iki
ebeveynden kalitsal olarak aktarilabilir.
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Isaretler ve belirtiler

+ Mavilekelerin hizla olusumu

+ Burun ve dis etinde sik kanamalar

+ Cilt Gzerinde kirmizi veya mor lekelere neden olan cilt alti
kanamalar (petesiler)

+ Siskinliklere neden olan doku kanamalari (hematom)

+ Yaralanma, travma veya ameliyat sonrasinda devam eden
kanamalar (dis tedavisi dahil)

+ Anormal derecede guclu adet kanamasi

+ Hamilelik ve dogum sirasinda yUksek kan kaybi riski

JASMINE VE JIMENA GARCIA
Jasmine ve Jimena ABD'de yaslyor ve ikisi de
Glanzmann Trombastenisi hastasi



Saghkli kalin

Saghkliyasam icin 6nlemler Doktorunuzun tavsiyeleri
Sagliklailgilidahaileri sorunlardan kaginabilmek icin: saghginizi korumaniza yardimci olacaktir. TG agir bir
hastalik olabilir, ancak dogru tedavi ve destek ile iyi tedavi
+ Kanamalarinizi tedavi ettirin ve doktorunuza dusuk edilebilir.
kanama seviyelerinde bile ne siklikla kanamalar
yasadiginiz hakkinda bilgi verin. Gunde sadece 5 ml - Demir eksikligi meydana gelirse, ilacinizi belirtilen sdre
kan kaybi, kandan 2,5 mg demir eksiltir ve anemiye boyunca duzenli olarak kullanin.

(kansizhiga) yol acabilir.

« lyi bir dis hijyeni saglayin.

+ Trombositleri etkileyen antienflamatuar ajanlardan
(6rnegin aspirin, ibuprofen, naproksen) kaginin.

« Intramuskdler enjeksiyonlardan .kaginin. Kadinlar icin 6zel talimatlar
+ Sportif aktiviteleri doktorunuzla gorusin ve + Hormon tedavisi, siddetli adet kanamasinin kontrol
yaralanma riski olan sporlardan kacinin. altinda tutulmasina yardimci olabilir.

+ Hamilelik/dogum sirasinda ve sonrasinda kanamalari
onlemenin yollarini tedavi ekibinizle gérasun.



JIMENA GARCIA
Jimena ABD'de yasiyor ve
Glanzmann Trombastenisi hastasi

bﬁ.



Baskalarini bilgilendirin

TG nadir bir hastalik oldugundan ¢cogu zaman tani
koyulamaz. Diger nadir kan pihtilasma bozukluklarinin
aksine, TG'li kisilerin hastaliklarini anlamalarina yardimci
olmak i¢in cok bilgi yoktur. Hastaliginizi daha iyi anlayarak
kendinize ve TG hastasl olan diger hastalara yardimci
olursunuz.

TG ve hemofiliile ilgili daha fazla bilgi ve literatr icin
www.WFH.org adresinde bulunan World Federation of
Hemophilia (WFH) internet sayfasini ziyaret edin.

Acil durumlarda TG'nin nadir bir hastalik oldugu
unutulmamalidir, bu nedenle her doktor bu konuda bilgi
sahibi olmayabilir,

+ Daima yaninizda taniniz hakkinda bilgi veren bir acil
durum kimligi bulundurmaya dikkat edin.

+ Doktorlarl, saglik uzmanlarini ve bakicilar hastaliginiz
hakkinda bilgilendirin.

+ Hemofili merkeziniz ile birlikte okulunuzu bilgilendirin
(6rnegin danismanlar ve 6gretmenler).

Tedavi secenekleri

Tedavi kanama olayinin turtne baghdir.

KUcUk yaralanmalar, dis eti veya burun kanamasi icin baski
uygulama, burun tamponu veya yerel olarak uygulanan
ilaclar (6rnegin fibrin doku yapistiricisi) yeterli olabilir. Ciddi
kanama ve ameliyatlar icin tedavi secenekleri, trombosit
transflzyonlariveya pihtilasma strecine yardimci olabilecek
ilaclardir.

Dikkat edilmesi gereken konular: TG'nin daha iyi anlasiimasi
daha hafif kanamalarin durdurulmasina yardimci olabilir.
Ciddi kanama veya yaralanma durumunda, en yakin
hemofili merkezine bas vurmalisiniz.



https://wfh.org/
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