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mit Esperoct®

Bereit fur Ihre neue
Hamophilie A-Therapie?

esperoct’



Mehr Informationen erhalten Sie unter:
haemcare.de » Services » Novo Nordisk Faktorprodukte
Passwort: esperoct




Hallo!

Thnen wurde Esperoct® verordnet. Bestimmt haben
Sie ein paar Fragen zu diesem Produkt.

Die Broschure hilft Innen, Esperoct® besser kennen-
zulernen. AufSerdem haben wir auf den folgenden
Seiten jede Menge Informationen und Tipps zum
Leben mit Hamophilie A fUr Sie zusammengestellt.

Wichtig: Halten Sie sich stets an die Hinweise des
Arztes und des medizinischen Fachpersonals.

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation
(.,Packungsbeilage”) sorgféltig durch, bevor Sie mit
der Anwendung von Esperoct®starten.

v iz




Hamophilie und Esperoct® .................

Was ist Hamophilie?

Welche Therapieoptionen gibt es?
Wie wirkt Esperoct®?

Vorteile langwirksamer Faktoren

Aktiv und selbstbestimmt leben

mit Hamophilie A ...

Fit ist der Hit
Unterwegs mit Esperoct®

So wenden Sie Esperoct®an.................

Die richtige Dosis

Die Vorbereitung der Esperoct®-Injektion
Die Injektion von Esperoct®

Die richtige Entsorgung

So bewahren Sie Esperoct®auf ............

Lagerung vor der Rekonstitution
Packungsinhalt

Noch Fragen? ..................ccccoovoeiiiiiic,

GlOSSAY ..o



Hamophilie und Esperoct®

Esperoct® wird bei Jugendlichen ab 12 Jahre und Erwachsenen
mit Hamophilie A sowohl zur Prophylaxe als auch zur Behand-
lung von Blutungen verwendet. Wie genau die Therapie mit
Esperoct® aussieht? Dazu kommen wir gleich.

Damit Sie die Wirkung von Esperoct® noch besser verstehen,
widmen wir uns kurz den Eckdaten der Hamophilie.

Was ist Hamophilie?

Hamophilie ist eine Erbkrankheit, bei der es zu Blutungen und
Gelenkschaden kommen kann. Bereits in frihester Kindheit neigen
Menschen mit Hdmophilie dazu, leicht blaue Flecke zu bekommen.
Bei Schnittverletzungen und manchmal auch ohne offensichtlichen
Grund kann es zu starken anhaltenden Blutungen kommen. Die
Blutungen erfolgen vor allem in die Gelenke, aber auch in das
Bindegewebe oder die Muskulatur. Bei haufigen Blutungen in
einzelne Gelenke (mehr als zwei Blutungen in sechs Monaten)
spricht man vom ,Zielgelenk”, das sich dann ausbildet.

Betroffenen fehlt ein bestimmter Gerinnungsfaktor - entweder
vollstandig oder teilweise. Ohne Gerinnungsfaktoren gerinnt das
Blut nur sehr langsam oder gar nicht. Menschen mit Hdmophilie A
haben einen Mangel an Gerinnungsfaktor VIII.



Welche Therapieoptionen gibt es?

Mit der Entwicklung moderner Produkte haben Sie heute die
Moglichkeit, auf eine Vielzahl verschiedener Praparate zurtick-
zugreifen. Insbesondere bei einer schweren Hamophilie (die Faktor
VIII-Aktivitat liegt dabei unter 1%) ist eine prophylaktische Behand-
lung die beste Therapieoption. Eine milde Form der Hamophilie

(die Faktor VIII-Aktivitat liegt dabei zwischen 5-40%) kann je nach
arztlicher Einschatzung nach Bedarf behandelt werden.

Aus therapeutischer Sicht kdnnen Sie zwischen plasmatisch und
rekombinant hergestellten und zwischen kurz- und langwirksamen
Faktoren unterscheiden. Ferner gibt es Produkte, die die Funktion
des Faktor VIII nachahmen (Faktor VIII-Mimetika).

Ihr Arzt hat mit Ihnen gemeinsam die Entscheidung fur einen
langwirksamen Faktor getroffen.
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Wie wirkt Esperoct®?

Esperoct®ist die Ersatztherapie fir Ihren fehlenden oder nicht
ausreichend vorhandenen Gerinnungsfaktor VIII. Esperoct® besteht
aus einem rekombinanten Faktor VIII und einem angehangten
Polyethylenglycol (PEG)-Molekul.

Dieses angehangte PEG-Molekul sorgt dafiir, dass das Faktor VIII-
Molekul [anger in Inrem Blut wirken kann als bei herkdmmlichen
Faktor VIII-Produkten. Deshalb spricht man bei Esperoct® von einem
langwirksamen Produkt. Bei einer Prophylaxe mit Esperoct® ist
daher ein 4-tagiges Injektionsintervall moglich.

Esperoct® ist zur prophylaktischen Anwendung vorgesehen:

Die regelmaRige Injektion kann zu weniger Blutungen im Vergleich
zu einem bisherigen Standard-Faktor VIII fihren. So sind ein lang-
sameres Fortschreiten der Gelenkschadigung sowie eine Verbesserung
der Lebensqualitat moglich.



Vorteile langwirksamer Faktoren

Bei langwirksamen Faktorprodukten ist die Halbwertszeit - also die
Zeitspanne, in der 50% des verabreichten Medikamentes im Blut noch
nachweisbar sind - l[anger als bei Standardfaktoren. Dies fuhrt dazu,
dass Spritzabstande verlangert werden konnen und also seltener
gespritzt werden muss.

Mit halbwertzeitverlangerten Produkten kénnen fur einen langeren
Zeitraum hohere Talspiegel erreicht werden und je nach Dosis
und Frequenz auch héhere Spitzenspiegel.

Fur Sie als Patient bedeutet die Injektion eines halbwertszeitver-
langerten Faktors die Mdaglichkeit, Ihre Aktivitaten fast unabhangig
von der Gabe des Faktors planen zu kénnen.
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Spitzenspiegel (Peak)

Nach einer Injektion (meistens ca. 30 Minuten danach)
ist der Faktor VIII-Spiegel am hochsten. Dann ist auch
der Schutz vor Blutungen am gréRten.

Talspiegel

Je nach individueller Halbwertszeit
nimmt der Spiegel im Laufe der nachsten
Tage standig ab. Die Restaktivitat des
Faktors im Blut vor der nachsten
Injektion wird als Talspiegel bezeichnet.

Faktor VIII mit
verlangerter Halbwertszeit

Faktor VIII mit
normaler Halbwertszeit
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Aktiv und selbstbestimmt
leben mit Hamophilie A

Um ein maglichst aktives und selbstbestimmtes Leben zu fiihren,
ist es wichtig, dass Sie die Blutungen mit einer Faktor VIII-Ersatz-
therapie im Griff haben. Mindestens genauso wichtig ist aber,
dass Sie sich um kérperliche Fitness, Ihr Wohlbefinden und eine
positive Lebenseinstellung kimmern.

Was Sie zusatzlich zur Behandlung mit Esperoct® noch tun
kénnen, um gut mit Himophilie A zu leben? Voila:

Fit ist der Hit

RegelmaRige Bewegung kann Ihnen dabei helfen, fitter zu werden,
Ihre Muskeln zu starken, Gelenke sowie Gleichgewicht und Koor-
dination zu verbessern.

Studien zeigen: Wer regelmalig Sport macht, senkt das Blutungs-
risiko effektiv.

Es gibt viele Sportarten und Aktivitaten, die auch Menschen mit
Hamophilie austben kénnen.

Berucksichtigen Sie bei Ihrer Wahl bisher aufgetretene Blutungen
und Ihren derzeitigen Gesundheits- und Gelenkzustand.
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Sprechen Sie sich unbedingt mit Ihrem Arzt ab - um sicher zu sein,
dass die von Ihnen gewahlte Sportart auch wirklich zu Ihnen passt.
Eventuell rat Ihnen Ihr Hamophiliespezialist auch zu regelmafligen
physiotherapeutischen Behandlungen. Konkrete Empfehlungen

zu hamophilieerfahrenen Physiotherapeuten sowie geeigneten
Sportarten finden Sie auf unserer Webseite haemcare.de.

Ubrigens: HaemActive® ist die ideale Ergdnzung zur Physiotherapie.
Mit der von Spezialisten entwickelten kostenfreien App konnen Sie
Sport ganz unkompliziert in Ihren Alltag integrieren. Eine besondere
AusrUstung ist nicht notwendig, denken Sie nur an Ihren Faktor,

der nach Rucksprache mit Ihrem Arzt VOR der Physiotherapie oder
Ihrem Training gespritzt werden sollte.

Was kann HaemActive®?

Planen Sie Ihre Trainingseinheiten. Checken
Sie, ob Sie Ihre Ubungen immer noch richtig
ausfuhren. Sprechen Sie Ihren Physiothera-
peuten an und Ubertragen Sie Ihre indivi-
duellen Ubungen ganz einfach in die App.
Mehr erfahren Sie auf haemactive.de

Weitere Informationen mit tollen Angeboten fir Menschen
mit Hdmophilie bekommen Sie in Ihrem Hamophilie-
Behandlungszentrum und auf haemcare.de.



https://www.haemcare.de
https://www.haemcare.de
https://www.haemcare.de/services0/haemactive.html

Unterwegs mit Esperoct®

S Vor der Rekonstitution ist Esperoct®
40°C  im Kuhlschrank bei 2-8°C 36 Monate
30°C haltbar. Sie kdnnen Esperoct® aber
2-8°C .
auch bei Raumtemperatur aufbewah-
ren: 3 Monate bei bis zu 40°C oder
12 Monate bei bis zu 30°C. Das
ermoglicht Ihnen, das Produkt mitzunehmen, wenn Sie unterwegs
sind. Egal, ob Sie sich mit Freunden auf einem Fest verabreden oder
auf Reisen sind: Mit dem Travel Kit mini ist Esperoct® immer dabei!
Bei langeren Ausfligen benutzen Sie das Standard Travel Kit und
kénnen ausreichend Esperoct® mitnehmen, um mindestens 12 Tage
lang unbesorgt das Leben zu geniel3en. Reisen Sie mit dem Flugzeug,
nehmen Sie Esperoct® unbedingt im Handgepack mit an Bord.

Standard Travel Kit
fur bis zu 3 Vials

Travel Kit Mini
fr ein Vial
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Fur Notfallsituationen ist es wichtig, dass Sie Ihren Notfallausweis
dabeihaben, auf dem Ihre Diagnose sowie die Kontaktdaten Ihres
Arztes vermerkt sind.

NOTFALL—AUSWEIS
EMERGENCY HEALTH CARD

DOCTOR'S LETTER CUSTOMS LETTER

DNEN KANN
MMEN.

Viele Tipps und Tricks zum Thema Reisen mit
Hamophilie erhalten Sie hier:
haemcare.de » Leben & Hamophilie
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So wenden Sie Esperoct®an

Hier erklaren wir Ihnen, wie Esperoct® rekonstituiert und
injiziert wird und wie Sie anschlieBend das Material entsorgen.

Ihr Arzt zeigt Ihnen die richtige Anwendung. Es ist wichtig,
dass Sie sich an seine Hinweise halten.

WHaemCare®

Mit dem von uns initiierten Patientenunterstiitzungs-
programm myHaemCare.de steht Ihnen zusatzlich zum behan-
delnden Arzt ein kompetenter Ansprechpartner zur Seite.

Als Teilnehmer kénnen Sie Fragen und Probleme kostenlos mit
Ihrer personlichen myHaemCare®-Fachkraft besprechen.

Bei Interesse handigt Ihnen Ihr Arzt das myHaemCare®
Starter Kit inklusive aller Teilnahmeunterlagen aus.



https://www.haemcare.de/services0/myhaemcare.html

Die richtige Dosis

Esperoct® wird bei Jugendlichen ab 12 Jahre und Erwachsenen
mit Hdmophilie A sowohl zur Prophylaxe als auch zur Behandlung
von Blutungen verwendet.

Substitutionstherapie bei Jugendlichen ab 12 Jahre und
Erwachsenen:

Die empfohlene Dosis von Esperoct® liegt bei 50 I.E. Esperoct®
pro kg Kérpergewicht einmal alle 4 Tage. Ihr Arzt berechnet die
fur Sie geeignete Dosis in Abhangigkeit von Kérpergewicht und
zu erreichenden Faktor VIII-Spiegeln.
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Die Vorbereitung der Esperoct®-Injektion

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation
(.,Packungsbeilage”) sorgféltig durch, bevor Sie mit
der Anwendung von Esperoct®starten.

Orientieren Sie sich an diesen 4 einfachen Schritten:

Schritt 1: Vorbereitung der Medikation

o o + Waschen und trocknen Sie sich sorgfaltig die
ﬁ% Hande, bevor Sie die Umverpackung 6ffnen.
+ Nehmen Sie die Durchstechflasche, den
Durchstechflaschenadapter und die Fertigspritze

aus dem Karton. Lassen Sie die Kolbenstange
unberdhrt im Karton.

* Sind die Durchstechflasche und die vorgefullte Spritze kalt,
erwarmen Sie diese vorsichtig mit Ihren Handen auf Raum-
temperatur (nicht iber 37°C). Verwenden Sie keine andere
Methode zum Erwarmen!

+ Entfernen Sie die Plastikkappe von der Durchstechflasche.
Verwenden Sie diese nicht, wenn die Plastikkappe locker ist
oder fehlt.

* Reinigen Sie den Gummistopfen mit einem sterilen Alkoholtupfer
und lassen Sie ihn trocknen. Beruihren Sie den Gummistopfen
nicht mit Ihren Fingern, damit er steril bleibt.
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Schritt 2: Anbringen des Adapters an der Flasche

+ Entfernen Sie das Schutzpapier, um die
Schutzkappe des Adapters zu 6ffnen.
Verwenden Sie diesen nicht, wenn das
Schutzpapier nicht vollstandig versiegelt
oder es beschadigt ist. Berihren Sie den
Adapter nicht, damit er steril bleibt.

+ Stellen Sie die Durchstechflasche auf eine flache und feste
Oberflache. Drehen Sie die Schutzkappe um und lassen Sie
den Adapter an der Durchstechflasche einrasten. Ist der
Adapter einmal an der Flasche befestigt, durfen Sie ihn nicht
mehr entfernen.

+ Drticken Sie die Kappe vorsichtig zusammen, um sie zu
entfernen. Heben Sie beim Entfernen nicht den Adapter von
der Durchstechflasche ab.

Lassen Sie sich in einem
Erklarfilm die Rekonstitution
Ihres Faktors vorfiihren:

haemcare.de » Services
» Novo Nordisk Faktorprodukte
Passwort: esperoct
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Schritt 3: Verbinden der Fertigspritze mit der Kolbenstange

+ Fassen Sie die Kolbenstange am breiten oberen
Ende an und schrauben Sie diese sofort in die
Spritze. Drehen Sie diese im Uhrzeigersinn,
bis die Stange fest auf der Kolbendichtung sitzt
(Widerstand fuhlbar). Berthren Sie dabei nicht

die Seiten oder das Gewinde der Kolbenstange.

+ Entfernen Sie die Spritzenkappe, indem Sie die Kappe an der
Perforierung abknicken, bis sie bricht. BertUhren Sie nicht die
unter der Spritzenkappe befindliche Spritzenspitze. Verwenden
Sie die Spritze nicht, wenn die Kappe locker ist oder fehlt.

+ Schrauben Sie die vorgefullte Spritze im Uhrzeigersinn vorsichtig
auf den Adapter, bis diese fest sitzt (Widerstand fuhlbar).

Schritt 4: Mischen von Pulver und Lésungsmittel

+ Halten Sie die Spritze schrag, die Durchstech-
flasche nach unten gerichtet und druicken
4 Sie die Kolbenstange vorsichtig herunter,
um das Lésungsmittel vollstandig in die
Durchstechflasche zu injizieren.
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+ Lassen Sie die Kolbenstange heruntergedrickt und schwenken
Sie die Flasche leicht im Kreis (Flasche nicht schitteln), bis
sich das Pulver vollstandig aufgeldst hat. Verwerfen Sie die
Losung, wenn sie sichtbare Partikel enthalt oder nicht klar
und farblos ist.

+ Drehen Sie nun die Spritze um. Lassen Sie die Kolbenstange
los, damit die Losung in die Spritze lauft. Ziehen Sie die restliche
Lésung mit der Kolbenstange in die Spritze auf.

+ Tippen Sie leicht an die Spritze, wahrend Sie die Durchstech-
flasche auf den Kopf gedreht halten, um jegliche Luftblasen an
die Oberflache aufsteigen zu lassen. Beruhren Sie nicht die
Spritzenspitze, da diese sonst unsteril werden kénnte. Driicken
Sie die Kolbenstange langsam nach oben, so dass die Spritze
keine Luft mehr enthalt.

+ Schrauben Sie den Adapter mit der Durchstechflasche von der
Spritze ab.

+ Verwenden Sie die Losung sofort. Ist eine sofortige Verwendung
nicht moglich, kann die Lésung bei Raumtemperatur gelagert
werden, entweder 1 Stunde bei bis zu 40 °C oder 4 Stunden bei
bis zu 30 °C. Im Kihlschrank (2-8 °C, nicht einfrieren) ist sie
24 Stunden haltbar. Lagern Sie das rekonstituierte Esperoct® vor
Licht geschitzt in der Durchstechflasche und nicht in der Spritze.

Es wird empfohlen, Esperoct® sofort nach der Rekonstitution
anzuwenden, da es moéglicherweise nicht langer steril ist.

Esperoct® ist nun bereit zur Injektion in die Vene.
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Die Injektion von Esperoct®

Injizieren Sie die rekonstituierte Losung nach den Anweisungen
Ihres Arztes oder des Fachpersonals. Verabreichen Sie Esperoct®
intravends Uber eine Injektionsdauer von etwa 2 Minuten.

Mischen Sie Esperoct® niemals mit anderen intravendsen Infusionen
oder Medikamenten. Verbrauchen Sie den gesamten Spritzeninhalt
auf einmal. Wenn Sie nicht die gesamte angemischte Menge ver-
brauchen, lesen Sie bezlglich der Haltbarkeit die Hinweise in der
Gebrauchsinformation.

Die richtige Entsorgung

Entsorgen Sie die Spritze, den Adapter, die Durchstechflaschen, das
Injektionszubehdr sowie etwaige Produktreste ordnungsgemaf wie
von Ihrem Apotheker angewiesen.

Entsorgen Sie diese Materialien nicht mit Ihrem normalen Haushalts-
abfall. Nehmen Sie die gebrauchten Materialien nicht auseinander, be-
vor Sie sie entsorgen. Gebrauchte Materialien nicht wiederverwenden.

Detaillierte Anweisungen finden Sie in der Esperoct®-Gebrauchs-
information, die jeder Packung beiliegt. Wenn Sie Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
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So bewahren Sie
Esperoct®auf

Lagerung vor der Rekonstitution

Bis
40°C

Bewahren Sie Esperoct® vor der Verwendung
in der Originalverpackung im Kahlschrank
(2-8°C) auf. Nicht einfrieren!

Sie kdnnen Esperoct® auch bis zu 3 Monate bei bis
zu 40 °C oder bis zu 12 Monate lang bei bis zu 30 °C
aufbewahren. Das erméglicht Ihnen, Esperoct®
einfach mitzunehmen, wenn Sie unterwegs sind.

Vermerken Sie das Datum auf der Produkt-
verpackung, wenn Sie das Produkt aus dem Kuhl-
schrank nehmen. So stellen Sie sicher, dass Sie
Esperoct® nicht langer als 3 Monate bei bis zu 40 °C
oder 12 Monate bei bis zu 30 °C lagern.

nicht zuriick in den Kiihilschrank gestellt werden!

[ Nach der Lagerung bei Raumtemperatur darf Esperoct®




Packungsinhalt

Verwenden Sie das Produkt nicht mehr, wenn das Verfallsdatum
abgelaufen ist!

Gebrauchsinformation

Lesen Sie diese sorgfaltig durch, bevor Sie mit
der Therapie beginnen: Dort erfahren Sie alles,
was Sie Uber Esperoct®wissen mussen.

Kolbenstange

Sie wird in die Spritze hineingeschraubt, um
das Lésungsmittel in die Durchstechflasche zu
injizieren. Nehmen Sie diese erst kurz vor der
Injektion aus der Packung.

Mit Lésungsmittel vorgefillte Spritze
Die Kappe schtzt die Spitze der Spritze.
Verwenden Sie eine neue Spritze, wenn die
Kappe lose ist oder fehlt.
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Durchstechflaschenadapter

Der Flaschenadapter verbindet die Spritze
mit der Durchstechflasche. Verwenden Sie
den Adapter nicht, wenn die Versiegelung
beschadigt ist.

Durchstechflasche mit Esperoct®-Pulver
Es stehen fnf Wirkstarken zur Verfiigung.
Uberpriifen Sie vor jeder Injektion, ob Sie
auch die Wirkstarke verwenden, die Ihnen
verordnet wurde. Unterschiedlich farbige
Kappen erleichtern das Erkennen der
verschiedenen Wirkstarken.

Zur Faktor-Therapie mit Esperoct® benétigen Sie auRBerdem
Alkoholtupfer! Diese erhalten Sie separat mit dem
Injektionszubehér.

Zusatzlich stellen wir Ihnen gern ein Starter Kit zur Ver-
fugung, wenn Sie méchten. Darin finden Sie alles, was

Sie sonst noch so brauchen. Fehlt noch was? Dann wenden
Sie sich bitte an Ihr Hamophilie-Behandlungszentrum.
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Starter Kit

Die praktische Tasche voller Startinformationen fur Sie. Damit
auch Anfanger direkt loslegen kdnnen. Fur Sie gibt es auch unser
myHaemcCare®-Patientenunterstitzungsprogramm. Fragen Sie
Ihren Hamophiliespezialisten dazu.

Fiunf Wirkstérken fiir eine individuelle Behandlung
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Bei Raumtemperatur stabil bis zu:
3 Monate bei <40 °C oder 12 Monate bei <30 °C ungedffnet
Nach Rekonstitution 1 Stunde bei <30 °C oder 4 Stunden bei <30 °C



Noch Fragen?

Ich blute - und jetzt?

Bleiben Sie ruhig und kontaktieren Sie Ihren Arzt. Er wird das
weitere Vorgehen genau mit Ihnen besprechen, denn je nach
Lokalisation und Schwere der Blutung benétigen Sie maoglicher-
weise eine hohere Dosis.

Was mache ich, wenn ich mehr
Esperoct®injiziert habe, als ich sollte?

Dann wenden Sie sich bitte so schnell wie méglich
an Ihren Arzt.

Ich habe eine Injektion vergessen -
was nun?
Injizieren Sie Ihre Ubliche Dosis. Verwenden Sie nicht die

doppelte Dosis, um die vergessene Injektion nachzuholen.
Im Zweifelsfall wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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Was passiert, wenn ich nicht gleich
die Vene finde?

Wenn Sie die Vene nicht gleich finden, sollten Sie entweder
direkt Inr Himophiliezentrum aufsuchen oder Ihren Hausarzt
um Unterstutzung bitten. Sprechen Sie Ihren Hamophilie-
spezialisten auch auf unser Patientenunterstitzungsprogramm
myHaemCare® an.

Ubrigens: Die speziellen Lagerungsbedingungen (siehe Seite 21)
bieten Ihnen somit Verlasslichkeit in der Wirkung, falls Sie das
Produkt erst spater injizieren konnen.

Wie wird der Faktor produziert?

Esperoct® wird nach den neuesten EMA-Richtlinien hergestellt
und in funf Stufen aufgereinigt. Im Zellkulturprozess, wahrend
der Aufreinigung und in der Endformulierung wird ohne Zugabe
von EiweilRen menschlicher oder tierischer Herkunft gearbeitet.

Damit ist die Méglichkeit der Ubertragung pathogener Keime
maximal reduziert.
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Hat Esperoct® Nebenwirkungen?

Wie alle Arzneimittel kann Esperoct® Nebenwirkungen hervorrufen.
Die haufigsten Nebenwirkungen sind:

* Juckreiz
* Hautausschlag
+ Hautrétung

* Hautreaktionen im Bereich der Injektionsstelle,
wie Schmerzen, Schwellung oder Ausschlag

Auch wenn dies selten ist, entwickeln manche Menschen unter der
Behandlung mit Esperoct® Hemmk®érper gegen den Faktor VIIL
Dabei handelt es sich um Antikorper, die den Faktor VIII neutralisieren
und die Behandlung mdglicherweise weniger wirksam machen.
Um zu Uberprifen, ob Sie Hemmkorper entwickeln, nimmt Ihr Arzt
regelmaBige Laboruntersuchungen Ihres Blutes vor. So kann er
auch Uberwachen, wie gut Sie auf die Behandlung ansprechen.

Bei manchen Menschen kann es bei der Behandlung mit Esperoct®
zu allergischen Reaktionen kommen. Bemerken Sie Anzeichen einer
allergischen Reaktion, brechen Sie die Injektion ab und rufen Sie
umgehend Ihren Hamophiliespezialisten an oder suchen Sie eine
Notaufnahme auf.
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Zeichen einer allergischen Reaktion kénnen sein:

Nesselsucht

Schwierigkeiten beim Schlucken oder Atmen
Kurzatmigkeit oder Keuchen

Engegefuhl in der Brust

Rétung und/oder Schwellung von Lippen, Zunge,
Gesicht oder Handen

Es kann auch zu Nebenwirkungen kommen, die hier nicht
aufgefuhrt sind. Wenn Sie vermuten, dass bei Ihnen Neben-
wirkungen auftreten, sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Bei Fragen kontaktieren Sie am besten Ihr Hdmophiliezentrum.
Tragen Sie hier die Kontaktdaten ein, damit Sie bei Bedarf
schnell Kontakt aufnehmen kénnen:

4 N\
Name:
Telefon:
Adresse:
E-Mail:
g J
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Glossar

Antikérper (= Hemmkaorper)
Ein Protein, das der Kérper produziert, um Fremdstoffe
zu bekampfen.

Blutgerinnsel

Bei Verletzungen und zur Vermeidung von Blutverlust kann

der Korper ein Gerinnsel bilden. Hierbei handelt es sich um

eine naturliche Eigenschaft des Blutes, die ausbleibt, wenn ein
Gerinnungsfaktor fehlt - die Gerinnung ist gestort oder nicht
vorhanden und die Patienten verlieren mehr Blut als gewéhnlich.

Erbkrankheit

Eine Erkrankung, die genetisch von den Eltern auf ihre Kinder
Ubertragen wird. Die Erkrankung Hamophilie A wird tber das
sogenannte X-Chromosom vererbt, von dem Frauen zwei verschie-
dene in ihrem Erbgut besitzen. Manner hingegen besitzen ein X- und
ein Y-Chromosom. Die Erkrankung wird ,rezessiv" vererbt, das heif3t,
sie tritt nicht auf, solange ein weiteres ,gesundes” X den Mangel
ausgleichen kann. Das ist bei Mannern nicht der Fall, da sie nur ein
X-Chromosom besitzen. Deshalb erkranken Gberwiegend Manner.
Frauen erkranken dann, wenn sie von beiden Eltern ein jeweils
betroffenes X-Chromosom geerbt haben, was selten ist.

Faktor VIII
Ein wichtiger Blutgerinnungsfaktor, der Menschen mit Hamophilie A
teilweise oder vollstandig fehlt.

Gerinnung
Der Vorgang, bei dem flussiges Blut zu einem Blutgerinnsel verklumpt.

Gerinnungsfaktor

Eine Gruppe von Proteinen im Blut, die bei der Blutstillung helfen.
Verschiedene Gerinnungsfaktoren arbeiten zusammen, um die
Blutung durch Bildung eines Blutgerinnsels zu stoppen.
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Halbwertszeit
Zeitspanne, nachdem der Wirkstoff im Kérper nur noch die Halfte
seiner urspringlichen Aktivitat besitzt.

Polyethylenglycol (PEG)-Molekiil

Ein Molekul, das einem Arzneimittel hinzugefligt wird, um die
Halbwertszeit des Arzneimittels zu verlangern. Es wird seit
Jahrzehnten in Arzneimitteln eingesetzt.

Produkt mit Standard-Halbwertszeit

Ein Produkt, das hergestellt wird, um den naturlichen Faktor VIII zu
ersetzen und eine Halbwertszeit hat, die dem des humanen Faktors
weitestgehend entspricht. Diese Produkte haben gewdhnlich eine
Halbwertszeit von 8-12 Stunden.

Produkt mit verlangerter Halbwertszeit
Ein Produkt, das verandert wurde, um den Aktivitatsspiegel
des Produktes im Blut [anger hochzuhalten.

Rekombinanter Faktor VIII
Blutgerinnungsfaktor VIII, der im Labor hergestellt und nicht
aus Spenderblut extrahiert wurde.

Rekonstitution
Der Vorgang der Rickuberfiihrung eines Pulvers oder getrockneten
Konzentrats in eine flissige Form.

Zielgelenke

Gelenke im Korper, die fur Blutungsereignisse besonders anfallig
sind (typischerweise zwei oder mehr Einblutungen innerhalb
eines Zeitraums von sechs Monaten), zum Beispiel Knie, Ellbogen
oder Knochel. Diese Gelenke sind oft geschwollen und in ihrer
Bewegung eingeschrankt.



Novo Nordisk ist ein weltweit fihrendes Unternehmen im Gesund-
heitswesen, das 1923 gegrundet wurde und seinen Hauptsitz in
Danemark hat. Wir treiben Veranderungen voran, um Diabetes und
andere schwere chronische Krankheiten wie Adipositas sowie seltene
Blut- und endokrine Erkrankungen zu besiegen. Daflir arbeiten wir an
wissenschaftlichen Innovationen bis hin zur Heilung von Krankheiten.
Wir férdern den Zugang zu unseren Produkten fur Patient*innen
weltweit und engagieren uns aktiv fir Pravention.

Novo Nordisk beschaftigt circa 54.400 Menschen in 80 Landern und
vermarktet seine Produkte in rund 170 Landern. Insbesondere in
der Hamophilie gehéren wir zu den fuhrenden Unternehmen bei
der Erforschung neuer Therapien. Ziel ist es, Patienten weltweit
den Zugang zu Medikamenten und besserer Versorgung zu er-
moglichen.

Mit Changing Haemophilia® und HaemCare® setzen wir diesen
Anspruch in die Praxis um.

Nachhaltiges Wirtschaften als Prinzip

Bei allen Entscheidungen berucksichtigen wir sowohl wirtschaftliche
als auch soziale und 6kologische Aspekte. Unser Ziel ist es, vom Jahr
2030 an keinen CO,-FuBabdruck durch unsere Geschaftstatigkeit zu
verursachen. Um dies zu erreichen, setzen wir auf mehr Kreislauf-
wirtschaft. Wir nennen diese Strategie ,Circular for Zero”.

Bereits seit 2020 wird in der gesamten Produktion
100% erneuerbare Energie eingesetzt.

circular
5Zero



Diese
Broschure ist fur
Menschen mit Hamophilie A,
denen das neue Faktor VIII-Produkt
Esperoct® verordnet wurde.
Wir haben Ihnen die wichtigsten Fakten
Uber Esperoct® zusammengestellt.

AuBBerdem finden Sie jede Menge Informationen
und Tipps fur ein aktives und selbstbestimmtes
Leben mit Hdmophilie A.

Bevor Sie Esperoct® anwenden,
lesen Sie bitte unbedingt die
Gebrauchsinformation.

Weitere Fragen besprechen
Sie am besten mit
Ihrem Arzt.

o Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz
Tel.: 06131-903 0, Fax: 06131-903 1370, novonordisk.de
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