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Schon eine Blutung kann

ein Gelenk zerstoren

Bei einer Gelenkblutung gelangen rote Blutzellen
(Erythrozyten) ins Gelenk. Sie bestehen zu etwa
90 Prozent aus der eisenhaltigen Eiweil3verbindung
Hamoglobin.

Die Gelenkschleimhaut (Synovialis) besteht
aus mehreren Lagen von Synovialzellen
(Synoviozyten). Die Erythrozyten werden von
Synoviozyten und Gewebsmakrophagen
aufgenommen und abgebaut.

Beim Abbau der Erythrozyten bleibt Eisen tbrig.
Eisenablagerungen im Gewebe werden als
Hamosiderin bezeichnet. Sie fuhren zu einer
Entzindungsreaktion im Gelenk.

Synovitis bei Hamophilie ...
+ ist eine blutungsbedingte Entzindung der Gelenkschleimhaut
» tritt unmittelbar nach einer Einblutung in das Gelenk auf

+ hat haufig einen chronischen und schubweise akut
verschlimmernden Verlauf

Direkte
Schadigung
des
Knorpels

. Die verletzlicher gewordene
: Gelenkschleimhaut erhéht
© das Risiko erneuter Blutungen.

Gelenk-
blutung

Einmalige Blutung
Neubildung von
BlutgefalRen

Direkte
Schadigung
des
Knorpels

Entziindung der
Gelenkschleimhaut
(Synovitis)

Durch Knorpelschadigung
verminderter Gelenkspalt und
beginnende Schadigung des
Knochens im Rontgenbild

Wiederholte Blutungen
Schwellungen des Gelenks,
chronische Synovitis sowie
Wachstum der Gelenkschleimhaut
(Synovialis)

Durch Vermehrung von Synovialzellen (Hyperplasie)
und Bildung neuer Blutgefal3e (Neoangiogenese)
entsteht ein Netzwerk verletzlicher GefaRRe.

Schematische Darstellung von Novo Nordisk. Quelle: Habermann B et al., S2k-Leitlinie Synovitis bei Hdmophilie.
Langfassung, 2., aktualisierte Auflage 2022. https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/086-005.
Rontgenbilder: Mit freundlicher Genehmigung von Dr. med. Georg Goldmann.

Verformter Knochen
im Rontgenbild

Zerstorung des Knorpels
Anhaltende Gelenkschaden,
die zu Arthrose bis hin zu versteiften
Gelenken fuhren; in spateren Stadien
geht der Knorpel vollstandig verloren
und die Form des Gelenks
verandert sich

Zusatzlich zur korperlichen Untersuchung wird Ihr Arzt/
Ihre Arztin folgende apparative Diagnostik durchfiihren

+ Ultraschall: Einblutung und Synovitis feststellen
+ Rontgen: kndcherne Veranderungen entdecken

+ MRT: frihe Gelenkveranderungen beurteilen
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. Die verletzlicher gewordene
© Gelenkschleimhaut erhéht

das Risiko erneuter Blutungen. SO Wi rd der Teufelskreis
durchbrochen

Gezielte Therapie
Mit gerinnungshemmenden
Medikamenten die Gelenke vor
weiteren Einblutungen schitzen
Entziindungshemmende
Medikamente
Auswahl der Medikamente
erfolgt in Abstimmung mit
Ihrem Arzt/Ihrer Arztin

Direkte
Schadigung
des
Knorpels

RegelmaRig Physiotherapie
und Sport

Muskulatur aufbauen und/oder
erhalten, Gelenke stabilisieren,
Bewegungsablaufe trainieren
und Beweglichkeit erhalten

RegelmaéRige orthopédische
Untersuchung

Frihzeitig Einschrankungen der
Gelenkfunktion und krankhafte
Bewegungsmuster erkennen und
behandeln

Weil Blutungen im Gelenk oft unerkannt und Ausléser
fur Gelenkschaden sind, ...

mindestens 1x im Jahr

Einmalige Blutung
Neubildung von
BlutgefalRen

Direkte
Schadigung
des
Knorpels

Entziindung der

Gelenkschleimhaut
(Synovitis)

+ komplette Untersuchung des Bewegungsapparats
+ Ultraschalluntersuchung der Gelenke



Physiotherapeut:innen
mit Hamophilie-Know-how

* Mehr als 260 Spezialist:innen in Ihrer Nahe
* Fortgebildet in der Novo Nordisk HaemAcademy

- haemcare.de = Services > Physiotherapeuten finden

Frahzeitiger Gelenkschutz
ermaoglicht langfristig
ein aktives Leben. (..

Mit freundlicher Unterstitzung durch Priv.-Doz. Dr. med. Bjorn Habermann,
Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Leitlinienkoordinator der Leitlinie ,Synovitis bei Hdmophilie”
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